
 
 

 

 

 

お題の「上から下まで」？？？とは、 

精は男女問わず一生の問題です。 

特に女性が抱える健康課題（フェムテック） 

月経・妊娠・産後ケア・更年期・セクシャルウェルネス・メンタルヘルス・女性特有疾患を解決する方法などを 

細かく説明していただけます。 

 

 

 

◆日時：2024年 3月30日（土）15：00～16：30※質疑応答の時間も含めます 

◆方法：リモート（ZOOM）申込後メールにてIDとパスワードをお送りします 

◆参加費：1000円 

 
---------お振込み先---------- 

巣鴨信用金庫 大塚支店    

普通 3247348    

一般社団法人漢方マイスター協会     

代表取締役 久保田佳代  

------------------------------ 

 

セミナー講師：沢岻美奈子 女性医療クリニック (takushiminako.com) 

 

診察室の中で一人一人に説明するだけでは足りない事、婦人科を受診しても実は話しづらい

事、他の人はどうなんだろう、自分の症状は普通なのかな？など、患者さんとのやりとりと通

じて日常の診察で感じ考える事を、専門医目線で正しい医療情報としております。 

日々悩める女性達と全力で向き合い、お互いに揺らぎながらも一緒に女性として成長できてい

ける事が楽しみで、終わりのない女性医療をライフワークとして選んで良かったと、これまで

出会った沢山の女性に感謝しています。（HPから） 

 

 

 

一般社団法人 漢方マイスター協会 

代表理事 久保田佳代 

婦人科領域の「上から下まで！」をテーマに 

漢方茶マイスター沢岻美奈子先生（婦人科医）。 

https://takushiminako.com/

